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INSTITUCIONAL

N3o sou mais crianga € nem
ganhei nenhum presente sur-
presa, mas uma das minhas
maiores emocdes desses ulti-
mos tempos aconteceu no dia
da Festa das Criancas. Sabe
aquela sensagdo de missao
cumprida? Foi esse o senti-
mento que tive quando, a0s
poucos, o Clube do Barreiro
foi se enchendo de criangas e
elas tomaram todos 0s espa-
¢os disponiveis.

A expectativa n3o era das
melhores. A chuva no dia
anterior tinha sido tdo for-
te que quebrou um grosso
tronco de arvore em frente
3 associacdo e mostrou que
a previsdo meteoroldgica
para o dia ndo era muito boa.
Mas acho que, junto com a
licitacdo da festa, a COPASA
também encomendou a 530
Pedro um bom dia 12.

Dia de sol, porém sem mui-
to calor, e as pessoas foram se
instalando confortavelmente
na Praca das Aguas, nome que
demos para a area ao redor
das piscinas. Vendo o clube
fervilhante, tendo na entrada
a baleia azul da piscina infan-
til e o grande toboagua, meu
pensamento foi de que esses

EXPEDIENTE

CONSELHO DIRETOR:

primeiros dois anos e meio na
direcdo da AECO ja tém valido
a pena.

No clube, as mudancgas co-
mecaram em 2010 com a de-
finicdo de um regulamento
para seu funcionamento. De-
pois, instalamos as catracas
eletrénicas na portaria e, ago-
ra, mais do que novas regras e
controles, retornamos aos as-
sociados melhorias realmente
concretas.

Essas obras, que foram rea-
lizadas com recursos préprios
dos associados, nos dao a
tranquilidade de seguir com
a determinacdo e o planeja-
mento definidos por esta dire-
toria. Muito mais ainda temos
que fazer. O clube, o Centro de
Convivéncia e Lazer, que estd
sendo estruturado na rua Mar
de Espanha, e as representa-
cdes do interior demandam
recursos financeiros que se
apoiam em grande parte nas
contribui¢ces dos associados.
Por isso, essa participacdo fi-
nanceira, baseada na contri-
buicdo de cada um, & impor-
tante para o avanco da AECO.
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DOS EMPREGADOS
DA COPASA

m REAJUSTE 2011 - BELO DENTE

Informamos aos associados da Belo Dente que, em setembro, os
valores dos contratos dos planos odontolégicos foram reajustados
em 6,3%. O indice é o mesmo utilizado pela Copasa para o rea-
juste de salérios. Lembramos que este aumento anual ja estava
previsto no contrato. Assim, os valores individuais do plano pas-
saram de R$10,80 mensais para R511,48. Em caso de ddvidas, o
associado deve entrar em contato com a AECO pessoalmente ou
pelo telefone 3250-2280 (Marinalva).

= SEM DUVIDAS NA HORA DA APOSENTADORIA
Todo més, a AECO participa do Programa de Preparacdo para a Aposen-
tadoria, promovido pela Copasa a seus funcionarios. O objetivo da asso-
ciagdo é explicar a situagdo do associado aposentado e informar sobre
beneficios, como seguros, Unimed, Belo Dente, clubes e convénios.

m EQUIPE DE CICLISMO VISITA AECO

A equipe de ciclismo pa-
trocinada pela AECO visitou
a associacdo no dia 7 de ou-
tubro. No encontro, os atle-
tas conversaram com a pre-
sidente Veramaria Carvalho
Franco sobre patrocinio e
préximas competicdes. Os
ciclistas aproveitaram o mo-
mento para mostrar as me- T
dalhas das conquist.as r_nais J 3 éddalhas
recentes de mountain bike.

Fato: Silvia Espeschit

= AECO HOMENAGEIA SECRETARIAS

No dia 30 de setembro, a AECO marcou presenca no café da manh3
em comemoracdo ao Dia da Secretaria, realizado na Copasa. A asso-
ciagdo homenageou essas profissionais pela dedicacdo ao trabalho,
presenteando-as com lindas rosas colombianas.

Foto: Silvia Espeschit
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Seu sorriso é seu melhor
cartao de visitas

m sorriso bonito é essencial

para manter uma imagem

agradavel, elevar a auto-
estima e assegurar relacionamentos
pessoais. Mas cuidar da boa aparéncia
" dos dentes, longe de ser apenas uma
questdo de beleza, é também um as-
sunto de salde. Segundo o Ministério
da Salde, mais de 80% dos brasilei-
ros t&m problemas na gengiva, um
local da boca muitas vezes esquecido
pela populacdo.

Por serem alvos de doencas silen-
ciosas, as estruturas de suporte dos
dentes — gengiva e osso periodontal
- ficam sujeitas a infecgdes graves.

Grande parte dos pacientes n3o sabe
que estd com problemas e deixa para
ir ao dentista apenas quando tem dor
ou busca tratamento estético.

A falta de cuidados e a dificuldade
na identificacdo dos sintomas podem
desenvolver a tradicional gengivite
- inflamagdo na gengiva - ou ainda a
periodontite, que afeta o osso de sus-
tentacdo dos dentes. A diretora téc-
nico-administrativa do odontoplano
Belo Dente, Dra. Marta Siqueira, afir-
ma que em um ano de parceria com a
AECO os procedimentos periodontais
foram alguns dos mais procurados pe-
los associados e seus dependentes.

Foto: Silvia Espeschit

Dra. Marta, diretora da Belo Dente, aponta os beneficios do
odontoplano para associados e suas familias

Parceria garante atendimento

ara os associados da AECO,
Pcuidar da salde bucal ndo

é um problema. Uma parce-

ria com o odontoplano Belo Dente,
iniciada em 2010, tem facilitado o
atendimento odontolégico dos con-
veniados da associacdo. E o benefi-
cio vem crescendo. J3 sdo cerca de
dois mil associados conveniados e,
segundo a diretora técnica-adminis-
trativa da Belo Dente, os usuarios
t&m comparecido ao dentista regu-
larmente: "Os associados tém apro-

veitado muito este beneficio”.

Os principais atendimentos reali-
zados durante este ano de parceria
foram exames clinicos, diagnésticos,
radiologia, prevencdo (raspagem de
tartaro, aplicacdo de flior e limpe-
za), restauracdes e tratamentos de
gengiva. Ja extracdes e tratamentos
mais complexos estdo diminuindo
cada vez mais. Dra. Marta comemo-
ra os nimeros: "Isso significa que as
pessoas estdo se prevenindo, procu-
rando ir mais ao dentista”.

UM ANO DE ATENDIMENTO BELO DENTE
536 CONSULTAS DE EXAME CLINICO;

695 PROCEDIMENTOS RESTAURADORES;

90 EXTRACOES;
45 CANAIS;
868 PROCEDIMENTOS DE PERIODONTIA (GENGIVA E
PERIODONTO);
1076 PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS.

Cuidar e prevenir

especialista ressalta que
essas doencas se iniciam
com a mé higiene bucal:

"0 sangramento é o primeiro sinal
de que a pessoa tem uma gengivite.
Isso normalmente acontece porque
ela ndo tem boa escovacdo, entdo
aparece o tartaro, que causa a infla-
magdo”. O acimulo de bactérias na
cavidade bucal forma as chamadas
placas, que provocam a inflamacéao
da gengiva. Com o passar do tempo,
a gengivite ndo tratada pode evo-
luir para'a periodontite. Por isso, é
preciso estar alerta aos cuidados
odontoldgicos para fazer um diag-
noéstico correto.

A descoberta precoce do tipo de
doenga facilita o tratamento, que &,
geralmente, simples. A remocdo das
placas e do tartaro e a escovacao efi-
ciente, incluindo o uso do fio dental,
resolvem a maior parte dos casos. Dra.
Marta ressalta que, hoje, ha muita in-
formacdo sobre a importancia de se
escovar os dentes com disciplina. Mas
a maioria das pessoas ainda se esque-
ce do fio dental, um item indispensa-
vel para a boa higiene bucal: "0 fio
dental vai passar entre os dentes, que
é onde a doenca gengival se instala”.

Junto a esses cuidados, a especialis-
ta recomenda gue as pessoas facam
uma visita ao dentista a cada seis me-
ses para que qualquer problema seja
tratado ainda na fase inicial.

Saude bucal

APRENDA A USAR O FIO DENTAL

Corte aproximadamente 45cm de fio

Curve o fio suavemente ao

redor da superficie lateral de

cada dente e movimente-o
para cima e para baixo,
penetrando na linha da

gengiva e removendo a placa
bacteriana. Limpe cada dente

separadamente.

~_dental e enrole as extremidades

nos dedos médios.
Use os polegares e 0s

\ indicadores para conduzi-

lo cuidadosamente entre
os dentes superiores.
Evite o contato brusco
com as gengivas para nao
machuca-las.

Repita a operacao
entre os dentes
inferiores
usando os dedos
indicadores, oua
seu critério.

Fonte: Odontoplano Belo Dente




