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Minas. Pesquisa foi feita pela Fundagao Jodo Pinheiro e traz dados ainda sobre satide, moradia e trabalho

Principaisdoencas
damelhoridadesao
docoracdo,da
colunae hipertenséo
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Quase 30% dos idosos
doEstado sao analfabetos,
e, dentre os alfabetizados,
58% sao considerados
analfabetos funcionais. Eo
que aponta pesquisa da
Fundacdo Jodo Pinheiro
_apresentada na manha de
ontem em Belo Horizonte.
O levantamento também
abordou aspectos como
satide, trabalho e moradia
-e foi realizado em 18 mil
casas-em todas as regides
do Estado, com dados co-
lhidos em 2011. Sdo consi-
derados idosas pessoas
com mais de 60 anos.

Os niveis mais altos de
analfabetismo entre ido-
sos foram encontrados nos
vales do Jeqguitinhonha e
do Mucuri e no Norte de
Minas, com 56,6% e
51,1% de analfabetos, res-
pectivamente. A regido me-
tropolitana de Belo Hori-
Zonte CONCentra o INenor
percentual, de 20,5%.

Olevantamento, segun-
do a pesguisadora Mirela
Camargos, expde um pas-
sado em que estudar era
privilégio de poucos. “Os
dados podem ajudar no di-
recionamento das politi-

cas publicas e a preparar ho-
je a qualidade de vida dos

_idosos do future”.

Segundo Analise da Silva,
coordenadora do Niicleo de
Estudos e Pesquisas da Educa-
cédo de Jovens e Adultos (Ne-
ja) da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), os
dados revelam uma heranca
que ainda se perpetua. “Quan-
do esses idosos estavam em
idade escolar, eram uma épo-
ca em que néo havia mentali-
dade nem legislacio que hes
garantissem o direito a educa-
¢dg”, avalia. Analise explica
ainda que esses dados podem
ajudar no combate a0 analfa-
betismo no Estado.

SAUDE. A pesquisa também de-
monstrou que as principais
doencas que acometem 0s
idosos moradores de Minas.
Gerais sdo hipertensdo arte-
rial (58,3%), problemas de
coluna (30%) e doengas car-
diacas (20%).

Dado positivo € ¢ acesso a
exames ligados a essas doen-
cas. Entre os hipertensos,
96% mediram a pressio no
ano anterior a pesquisa, e
87,2% dos cardiacos aferi-
ram o nivel de colesterol. Ao
mesmo tempo, foi possivel
constatar que apenas 13,4%
dessa populacéo pratica ativi-
dade fisica regularmente —
uma das principais recomen-
dacoes médicas para comba-
ter ambas as enfermidades.

O aposentado Abelardo
de Barros Padua, 76, que so-
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fre de hipertensdo hd mais
de 20 anos, procura ter uma
rotina regrada, seguindo
orientacoes médicas. “Acor-
do todos os dias as 6h, tomo
meustemeédios e fago fisiote-
rapia. Como de tudo, mas
procuro comer pouco. So da
cerveja € que eu nio abro
méo. Atualmente, por causa
de um problema no tornoze-
lo, exclui as caminhadas da
minha rotina”, pondera.

O também aposentado
Joaquim Adriano Cruz, 70,
tem problemas cardiacos e
diz que se cuida, mas sem se
privar de nada. “Os proble-
mas que tenho estdo contro-
lados com remédios e acom-
panhamento médico e nio
me atrapalham em nada.
Durmo bem, como tudo que
g05t0 e N30 me preocupo
com a saude”, conta.

A pesquisa ainda de-
monstrou que 26,1% dos
idosos do Estado possuem
planos de satide e 71,7%
dos atendimentos realiza-
dos no més anterior ao le-
vantamento foram feitos
por meio do Sistema Unico
de Satide (SUS).

MULHERES. O levantamento
da Fundacéo Jodo Pinheiro
também comprovou que as
mulheres representam
maioria entre os idosos,
mas amaior parte delas nun-
carealizou importantes exa-
mes de prevencido a doen-
cas que matam milhares de
mulheres em todo o mundo.
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Levantamento mostrou que apenas

Do total das idosas minei-
ras, 18,1% declararam nun-
ca ter realizado exame de Pa-
panicolau — contra cancer
de colo de ttero —, e 28,3%
aindanéo fizeram mamogra-
fia — que diagnostica o can-
cer de mama. A situacio é
mais preocupante na regifio
Jequitinhonha/Mucuri, on-
de 36,2% nio fizeram o Pa-
panicolau e 50,5% ndo pas-
saram pela mamografia.

13,4% dos idosos se exercitam
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Populacdo. Em Minas
Gerais, com uma popula-
¢do total de quase 20 mi-
lhdes de habitantes, os
idosos representam
11,8%, ou seja, 2,3 mi-
lhdes. De acordo com da-
dos da Fundacdo Jodo
Pinheiro, esse nimero
quase dobrou entre as

(Com Priscila Piotto/Especial ~ décadas de 1980 e 2010.
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Jequitinhonha/ Mucuri 56,6
Norte 51,1
Noroeste 39,4
Rio Doce 34,7
Zona da Mata 30,7
Centro-Oeste 26,1
Alto Paranaiba 253
Sul 24,8
Central 24,7
Tridngulo 24,4
Regido metropolitana 20,5
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Diabetes

Depressao

Cancer
Tuberculose

Hipertensdo arterial
Doencas de coluna
Doencas cardiacas

Artrite ou reumatismo

Bronguite ou asma
Insuficiéncia renal crénica
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30% dos idosos sao analfabetos

DOUGLAS MAGNO

Casados e
vidvas

A pesquisa da Funda-
¢d0 Jodo Pinheiro de-
monstrou alguns fatos
curiosos em relacdo ao
estado civil dos idosos
mineiros: 68,5% dos
homens sdo casados e
apenas 15% s3o vilivos.
]a entre as mulheres, a
situagao se inverte:
42% delas sdo viiivas
e39,3% permanecem
casadas. Apenas 10%
de homens e mulheres
com mais de 60 anos
seguiram solteiros.

Tradicdo da
‘gordurinha’

Algumas tradicdes nao
sdo abandonadas:
36,9% dos idosos minei-
ros ndo abrem mao da
gordura nas carnes ver-
melhas e nos frangos, e
65,3% s6 tomam leite
integral. Em compensa-
¢do, boa parte busca o
equilibrio: 71,7% co-
mem frutas, verduras e
legumes mais de cinco
dias por semana, ape-
nas 11,6% fumam e
13,6% consomem bebi-
das alcodlicas.
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