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P.G Tire suas ddvidas sobre o que é o linfoma
Nao deixe que o Dia das Criancas se transforme em um pesadelo




Contos e Causos

Ainda pior que a con-
viccdo do ndo é a incer-
teza do talvez, é a desi-
lusdo de um quase. E o
guase que me incomoda,
que me entristece, que
me mata trazendo tudo
gue poderia ter sido e
nao foi. Quem gquase ga-
nhou ainda joga, quem
guase passou ainda estu-
da, guem quase morreu
estd vivo, quem quase
amou nao amou. Basta
pensar nas oportuni-
dades que escaparam
pelos dedos, nas chan-
ces gue se perdem por
medo, nas ideias que
nunca sairdo do papel
por essa maldita mania
de viver no outono.

Pergunto-me, as ve-
zes, 0 gue nos leva a
escolher uma vida mor-
na; ou melhor, ndo me
pergunto, contesto. A

“Cada segundo & tempo para
mudar tudo para sempre.”

Charles Chaplin

“Feliz aquele que
transfere o que sabe e
aprende o que ensina.”

O quase

resposta eu'sei de cor,
estd estampada na dis-
tancia e frieza dos sor-
risos, na frouxidao dos
abracos, na indiferenca

"dos “Bom dia”, quase

que sussurrados. Sobra
covardia e falta coragem
até pra ser feliz. A pai-
xd0 queima, o amor en-
louquece, o desejo trai.
Talvez esses fossem bons
motivos para decidir en-
tre a alegria e a dor, sen-
tir o nada, mas nao sdo.
Se a virtude estivesse
mesmo no meio termo, o
mar nao teria ondas, 0s
dias seriam nublados e o
arco-iris em tons de cin-
za. 0 nada ndo ilumina,
ndo inspira, ndo aflige
nem acalma, apenas am-
plia o0 vazio que cada um
traz dentro de si. Nao &
que fé mova montanhas,
nem que todas as estre-

las estejam ao alcan-
ce, para as coisas que
ndo podem ser mudadas
resta-nos somente paci-
éncia, porém, preferir a
derrota prévia a ddvida
da vitéria é desperdicar

. a oportunidade de mere-

cer. Pros erros ha perdao;
pros fracassos, chance;
pros amores impossiveis,
tempo. De nada adianta
cercar um coracao vazio

Luis Fernando Verissimo

ou economizar alma. Um
romance cujo fim & ins-
tantdneo ou indolor ndo
é romance.

Nao deixe que a sau-
dade sufoque, que a roti-

na acomode, que o medo
impeca de tentar. Des-
confie do destino e acre-
dite em vocé. Gaste mais
horas realizando do que
sonhando, fazendo do
que planejando, vivendo
do que esperando, por-
que, embora quem quase
morre esteja vivo, quem
quase vive ja morreu.

Luis Fernando Verissimo
é escritor, carfunista,
tradutor e cronista. Autor
de mais de 60 titulos, é
um dos mais populares
escritores brasileiros
contempordneos.

Leitor, entre em contato!
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Lugar de crianca é no PaXue

‘Em Belo Horizonte, Semana da Crianca tera programacao gratuita
para todas as idades

vidades de lazer e meio -
ambiente gratuitas.

Com o tema Desco-
brindo BH e os cantinhos
de Minas, esta edicdo
do Fantastico Mundo da
Crianca busca, por meio

Aproveitar o Dia das
Criancas para fazer um
programa especial com
a garotada pode ser di-
versdo garantida para
toda a familia. Entre os
dias 7 e 12 de outubro,
o 25° Fantastico Mundo

Foto: Erick Capanema

da Crianca levard a ma- 1 f%tﬂ promaverd

gia do universo infantil e :

ao Parque das Manga- atracoes culturais e

beiras. A festa, que se atividades de lazer '

tornou tradicio em Belo e meio ambiente __ VN Vamars /bt
Horizonte, = promovera gratuitas. - Atracoes diversificadas garantirGo momentos g
atracGes culturais e ati- inesqueciveis a criangas e adultos g ¢

do cenario da Serra do As  ativida-
Curral, apresentar os ro- des acontecerdo
teiros turisticos da cida- por todo o par-
de e da Regido Metro- que e, segundo
politana. O coordenador Robson, levardo
da Divisdo de Eventos tanto  criancas
e Educacdo Ambiental como adultos a. explo-
da Fundacdo de Parques rarem a natureza local.

ATRACOES DO DIA 12 DE OUTUBRO

* Espetaculos circenses

* Gincanas

* Teatro de Bonecos - grupos Kakak e
Familia Silva

Municipais, Robson Ma-
chado, explica que a
ideia & “provocar um
olhar mais atencioso
sobre Belo Horizonte e
Minas Gerais, apresen-

“A programagao cultural
é elaborada para tor-
nar o evento atraente
para toda a familia, que
poderd desfruti-lo em
conjunto.” Serdo ofere-

de mesa, apresentaces
culturais, shows de dife-
rentes estilos musicais,
teatro, circo, recreacdo,

* Encontro Mineiro de Flaggers

brincadeiras,  oficinas
¢des como: cama elds- de educacdo ambien-

tando suas historias,
paisagens, costumes e
natureza ao pablico”™

cidas ao pdblico atra-

Confira a programacdo completa ne site

www.pbh.gov.br/parques

tica, pula-pula, jogos tal e trilha pelo parque.

ANRA A PEEVENIR

Stress, fadiga, insdnia, enxaqueca,
dores de coluna, céimbras e dorméncias

= ATIRA A CORRIGIR
S Apostura da coluna, acomodando
o corpo na posigdo ideal

NIPOBRASILEIRA"

A evolug@o do colchdao-




