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EMAGRECER QZGANIZAR A TER UMA \/ﬂ?ﬁ
' VIDA FINANCEIKA MAIS SAUDAVEL

Mudar a V1da em 2012.
océ e capaz?

PARAR DE FUMAR PASSAR MAIS TEMPO
COM A FAMILIA

Re Escolha as cores do seu Réveillon

Carne de porco é saudavel, sim p-8
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Contos e Causos

O presente mais esp

Era uma cidade per-
dida entre a exuberan-
cia da mata e o escarpa-
do da serra. Uma cidade
do interior como muitas
outras. Na dnica escola
que havia, existia uma
s6 classe de alunos e
apenas uma professora.

‘As criangas de varia-
das idades eram amadas
pela mestra e acolhidas
com carinho todos os
dias para as horas de en-
sino. Para a professorz,
cada menino e menina
era uma criatura especial.

Quando chegou o Dia
do Professor, os alunos
Llhe levaram presentes e
desejavam dizer a bon-
dosa mulher que a ama-
vam muito. Agitados,
cada um deles queria
entregar ansiosamente
sua dadiva.

Os filhos do dono da
chacara proxima trouxe-
ram uma cesta de frutos,
cada um mais bonito e

\ @ Frases 5 .

“Jamais havera Ano Novo se vocé
continuar a copiar os erros dos

anos velhos.”
Luis de Camoes

“Quem nunca errou nunca
experimentou nada novo.”

Albert Einstfefn

cheiroso do que o ou-
tro. Os filhos do dono
da granja trouxeram uma
boa quantidade de ovos.

A filha da cozinhei-
ra do restaurante trou-
xe um bonito bolo de
cenoura com cobertura
de chocolate. Os trés
irmdos que viviam na
fazenda lhe trouxeram
um pequeno animal, um
cabritinho. A cada um,
emocionada, ela abraca-
va e agradecia.

Por fim, o menino-

-indio, o fdnico indio
na escola, lhe deu uma
concha. Ela ficou en-
cantada com a beleza
da concha e, recordando
seus proprios tempos
de infancia, colocou-a
no ouvido para escutar
o barulho do mar. Fi-
cou embevecida. Pela
sua mente passaram as
cenas dos dias em que,
crianca, brincava na
areia, molhava os pés
nas ondas que morriam
na praia, fazia castelos

“Ninguém pode voltar atras e
fazer um novo comego. Mas

qualguer um pode recomecar

e fazer um novo fim.”
Chico Xavier

“0 fracasso é a -a-pori'tuniﬂadie

Henry Ford

de comecar de novo, com mais
inteligéncia e redobrada vontade.”
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e fortalezas.

Quando foi abracar o
menino, reparou que as
pernas e os pés do peque-
no estavam empoeirados,
a unha do dedao québra-
da e seu short sujo. A
camisa estava molhada
de suor. Bracos e mdos
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estavam imundos.

0 rostinho, bom, na-
quele rostinho suado os
olhos faiscavam de ale-
gria ao perceber o en-
canto da professora com
a concha. Foi no con-
fronto com esses olhos
que ela se deu conta de
que a praia mais proxi-
ma estava a trés horas
de caminhada. Conside-
rando a volta, isso sig-

nificava_seis horas. de- |

caminhada ininterrupta.
Intrigada, a pro-
fessora perguntou ao
menino: “Mas vocé foi
buscar essa concha para
mim t3o longe?”.
Sorrindo ainda, ele
respondeu: “A caminhada
faz parte do presente”.
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As cores da virada

Dezembro é época de
renovar expectativas e
estabelecer planos para o
ano que vai chegar. Nes-
sa hora, muita gente
aproveita para fazer
simpatias e ritu-
ais para alcancar
sucesso e boas
realizacdes ao
longo dos pré-
ximos meses.

E uma das
supersticoes
mais lembra-
das é da rou-
pa que se deve
usar. Mas qual
é a cor mais in-

BRANCO AMARELO

dicada para as comemora-
coOes da virada?

As cores sdo elemen-
tos perceptivos, eficazes,
capazes de causar sensa-
coes, reduzir o estresse ou
aumentar a energia. Se-
gundo a terapeuta holis-
tica Durga Dasi, as cores
tém frequéncia vibracio-
nal e podem influenciar
o humor das pessoas. “A

vibragdo varia- do mais

denso ao mais sutil e po-
demos utilizé-la a nosso
favor”, diz. Partindo des-
sa ideia, as culturas popu-
lares ao redor do mundo
usam as cores para obter

resultados positivos em
situagdes diversas. O sig-
nificado das cores varia
em cada pafs, regido e
cultura. No Brasil, devi-
do & forte influéncia da
religido africana, a cren-
¢a popular nos convida a
usar o branco na passa-
gem do ano, simbolizan-

—
“As cores tém

frequéncia
vibracional e
podem influenciar
o humor das

I pessoas”

Branco, azul ou amarelo? Descubra o significado das cores e escolha
qual sera a melhor opcao para o seu Réveillon

do purificagdo e paz.

Coincidéncia ou ndo,
segundo Dasi, a indicacdo
para 2012 é o branco e o
amarelo. “Essas duas co-
res estdo alinhadas com
as energias do novo ano,
dentro da crenca afro-bra-
sileira”, diz. Dasi ressalta
que cada cor possui uma
caracteristica especifica.
“0 azul tem uma polari-
dade calmante. 0 amarelo
tem a ver com vitalidade.
Ja o verde simboliza sat-
de”, observa. Aproveite
os elementos positivos de
cada cor e realize seus ob-
jetivos em 2012.

E purificador e
transformador. Vista-
se de branco para
ter um ano repleto
de paz, verdade
e calma. Essa cor
eleva as boas
vibragdes e traz
transparéncia nas
relacdes pessoais.

E a cor para quem
quer ter dinheiro,
riqueza e sabedoria
durante o ano. 0
amarelo estimula a
concentracao, a dis-
ciplina e a comuni-
cacdo. Esta associa-
do a positividade e 3
boa sorte.

Simboliza o amor, a
paixdo e o entu-
siasmo. Estimula
a forca e a ener-
gia interior. Para
um novo ano de

encontros, compa-

nheirismo e novas
paixdes, use essa
cor na virada.

Traz paz de espi-
rito e segurancga.
Estimula a tranquili-
dade, a harmonia e
a satide. E simbolo
de purificacdo.
Favorece a amabili-

dade, a paciéncia e

a serenidade.

E a cor da harmo-
nia. Representa as
energias da natu-
reza, a esperanca,
0 equilibrio e o
recomeco. O verde
renova as energias,
trazendo vida nova
40 NovVo ano.

Estimula o equi-
librio interior e a
alegria. Ajuda nas

questdes de comu-.

nicacdo pessoal.
Para ter sucesso no
trabalho, use o la-
ranja, pois essa cor
esta relacionada ao
éxito profissional.

Eleva a autoestima,
ajuda a manter o foco
em um objetivo e esta
ligada a espiritualidade.
Para um ano cheio de
inspiracao, imaginacio
e estabilidade, aposte
no violeta. £ a cor que
tem mais influéncia em
emogoes e humores.
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